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n el paso por esta vida conoceras a muchas perso-

nas, interactuaras con mucha gente; con algunos

VIVIF4S COSas positivas, con Otros COsas negativas,
algunos de ellos te ensefiaran lecciones de vida, v de al-
gunos otros tu formaras parte de esas lecciones, tanto en
la escuela, en la universidad, en el trabajo, en el entrena-
miento y como en muchas otras situaciones, por lo que
tienes que estar consciente que cada accién, cada palabra
que digas tendra una reaccién. Esta puede ser buena o
mala, ;pero por qué te comento esto? Hay una forma muy
sencilla para conocer la visién de una persona v tener un
panorama de lo que piensa hacer de su vida, la pregunta
que siempre hago a alguien que quiero conocer mas v sa-
ber hacia donde van sus expectativas, es la siguiente;

¢Como te gustaria que te recordaran?

Y no porque falleciste, jno!, simplemente porque todo en
nuestra vida son ciclos, en donde algunos se cerraran y
otros se abriran, y cuando estos se cierran, posiblemente
a algunas de esas personas ya no las veras mas... Anali-
za un momento esta pregunta: ;cOMO te gustaria que te
recordaran?, Jte gustarfa que te recordaran por ser esa
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persona ventajosa, esa persona egoista, que cuando tuvo
la oportunidad de ayudar y apoyar a los demas no lo
hizo, esa persona envidiosa, acomplejada, que solamen-
te queria frenar el desarrollo de los demas? o ipreferi-
rias que te recordaran con carifio y respeto?, por ser esa
persona de buenos sentimientos, la cual en todo lo que
hacia buscaba siempre un ganar-ganar para todos, bus-
caba impulsar a sus companeros de equipo, de la escue-
la, del trabajo, creando un ambiente agradable, con la
inteligencia y con el gusto de saber que si a la gente que
te rodea le va bien, ta también estaras bien... o quizas,
lo que seria peor... {Que ni se acordaran de til, cuan-
do alguien mencionara tu nombre, nadie lo recuerde ni
sepa quién fuiste, porque no hiciste nada por nadie, ni
por ti mismo, pasaste completamente desapercibido en
la vida. Tu eres el unico que puede decidir qué huella
quieres dejar en cada persona, en cada lugar v en cada
situacion.

Es por esto, que es importante saber la respuesta a esta
pregunta y tenerla en la mente en cada momento, en cada
meta, en cada objetivo que te pongas, ;cOmo te gustaria
que te recordaran?

La gran mayoria de las personas que han logrado co-
sas extraordinarias, siempre han tenido perfectamente
claro en su mente la respuesta a esta pregunta, con-
virtiéndose esta, en parte del porqué que los motiva

dia a dia.

Quiero aclaratte que esto no €s para que tengas que de-
pcnder de lo que piensen los demas de ti, es justamente
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todo contrario, ¢s para que tu pienses en la gente, por-
que este es uno de los principios basicos con los cuales
los negocios y las empresas mas grandes y exitosas
se han creado, este es: el pensar en las necesidades

de la gente.

Cuando tienes clara la respuesta a esta pregunta, puede
tener una gran fuerza, ya que involucra de cierta forma
uno de los sentimientos positivos mas fuertes... Este
sentimiento es el amor, ese amor que no te permite ser
mediocre, porque tus seres queridos dependen de t1, o
cl amor propio, con el cual no te permitiras ser comun
como cualquier persona, porque sabes que eres dife-
rente, sabes que tienes hambre de salir adelante, ham-
bre de crear, hambre de lograr lo que nadie ha logrado.
Este sentimiento de amor ya sea por ti o por tu gente,
o la combinacién de estos, te dard una gran fuerza con
la que ninguna situacion, por mas mala que parezca, te
podra detener, ninguna persona que quiera ponerte el
pie podra tirarte, y si caes o te golpean con acciones
negativas, nada de esto te detendra, porque tienes bien
claro qué es lo que quieres para tu vida, vy qué quieres
para la gente que te rodea.

‘Aléjate de la gente que trata de empequeriecer
tus ambiciones, la gente pequeria siempre hace eso,
pero la gente realmente grande, te hace sentir
que tu también puedes ser grande’.

-Mark Twain-
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Hay un aspe h : al para e
V un aspecto fundamental para el logro de tus metas, .

Visualizacién

Al’m cu;-mdo las personas no compartan tu idea, tu vi.
sion o intenten empequenecer tus ambiciones, tienes
que trabajar este aspecto tal como lo dice Ja 4 Ley, acer-
ca de la percepcién selectiva: la cual comienza con la
visualizacion, ayuddndote a alcanzar eso que esta en ty
mente. En esta parte quiero platicarte la experiencia que
me ensenod la importancia de la visualizacion en todo o
que quieras lograr.

Cuando era atleta, estaba en uno de los mejores momen-
tos deportivos de mi carrera, uno de los mas importantes,
en donde me sentfa en la mejor forma, fuerte, ligero, esta-
ba en mi mejor nivel competitivo; competencia en la que
me presentaba ganaba, me tomaban fotografias v bailaba
feliz por todos lados con mi mano en la cabeza como ti-
buron. Cada prueba en la que competia nadaba excelente,
en ese momento todo parecia perfecto, todas las cosas
marchaban muy bien... cuando de pronto...

En uno de los entrenamientos comencé a sentir un
pequefio dolor en mi hombro, los primeros dias no
hice caso, dentro de mi pensaba... -se te va a pasaf,
estas bien, sigue entrenando-, pero conforme pasaban
los dias, el dolor era cada vez mas y mas fuerte, hastd
el grado en que ya no podia nadar. El hor'nbm- mi
estaba matando, después de esto, de inmediato ful

4 : T { ebass
checarme... me estuvieron haciendo varias pru

‘cieron und
al no encontrar cual era la causa... me hicier
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al entrenamiento y desde que pis¢ los vestidores, en mi
mente solo habia una frase: “dejaste de nadar aver”...
Ya que la natacion es uno de los deportes mds celosos,
refiriéndome al aspecto en el que si un atleta deja de
nadar unos dias o una semana, pierde toda la sensibilidad
v fuerza en el agua. Imaginate cémo me sentiria despues
de seis meses, pero precisamente por eso en mi mente
solo estaba esta frase: “dejaste de nadar ayer”.

Pero en el momento de ponerme mi traje de bado, la
gorra, los goggles, listo con esa decision de regresar al
agua... de pronto cuando volteo a verme en el espe-
Jo... esta frase jse borré completamente!... ;Se esfumo
de mi cabezal, porque parecia juna gelatina!, jestaba
pasado de peso! jajaja© [Claro que estaba pasado de
peso! Después de como comi durante esos seis meses
v sin hacer ningun tipo de ejerciciol... De nuevo traté
de calmarme... respirar profundo v decir... “dejaste
de nadar aver”, pero nuevamente me vi de reojo en
el espejo... v dije... “esa panza no es solo de ayer”
jajaja @ ;Ni modo!, asi estaba en ese momento, pero
mis ganas v mi deseo de regresar a ganar y recuperar
lo que era mio, era lo que me motivaba... En el mo-
mento de entrar al area de la alberca, el solo hecho de
respirar ese olor a cloro, ese olor especial, me recordo
los momentos que habia vivido ahi y recordé que es-
tuve a punto de perder la oportunidad de regresar a lo
que era mi pasion... El estar parado ahi nuevamente,
esto dentro de mi era un impulso enorme, era como si
toda mi sangre estuviera hirviendo por volver a estar
¢n las competencias; en ese banco de salida con todo
¢l publico gritando.
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