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122 LEY

EN TODO LO QUE TE PROPONGAS
SOPORTARAS EL DOLOR Y EL CANSANCIO,
MAS ALLA DE LO QUE CUALQUIER
SER HUMANO PODRiA AGUANTAR.

Puedes tener mucha valentia, mucha decision, dedicacion,
puedes tener todos los principios de las 11 Leyes anteriores,
pero en esta 122 Ley te voy a presentar uno de los filtros
mas efectivos que existen, para definir quiénes verdaderamente
estan dispuestos a conseguir y a lograr todo lo que dicen.

El cansancio y el dolor; es el filtro que separa a las perso-
nas que alcanzan sus suenos, y a los que seguiran suman-
dose a las estadisticas de la gente mediocre.

“Ente mds grande sea lo que quieres lograr,
mayor deberd ser tu preparacion mental,
para soportar todo lo que venga
y sequir adelante”.

-Brian Tracy-

Escritor, conferencistay empresario canadiense.
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N €ste momento ya tienes en tus manos y en
tu mente las 11 Leyes anteriores. Ya tienes casi
todos los pasos a seguir para liberar esa Men-

talidad De Tiburén que hay en ti, pero... jte tengo una

noticial En ese camino que elegiste para lograr tus ob-
jetivos, si decidiste ser el mejor, si decidiste alcanzar
cualquier cosa que te propongas, tendras que probarlo

y demostrarlo, jporque no sera nada facil!, de hecho, en

cualquier camino que escojas hacia una meta, te encon-

traras con mucho dolor. Esto puede sonar pesimista,
pero es todo lo contario, porque el dolor es algo bueno.

Gracias a que existe el dolot, es por esto que no todos

triunfan. El dolor y el cansancio es el limite, es la barre-

ra para los que nunca van a lograr nada en la vida. La
mayotia no tienen ni la fuerza mental, ni la fuerza de su

corazén para seguir adelante.

sPor qué no todos se entrentan y logran pasar esa barrera de
cansancio y dolor? Porque el dolor; son miedos, rechazos, inse-
gutidades, el dolor también es dejar cosas, dejar comida, fiestas,
diversiones, amigos, familia. .. Cuando decides ir tras un obje-
tivo tienes que estar preparado mentalmente y saber que te vas
a enfrentar a situaciones muy fuertes, situaciones en donde te
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encontraras con personas que te diran; “‘si yo te apoyo, si yo te
ayudo”, y cuando menos lo esperes te daran la espalda.

Existirin momentos en los que tengas reuniones con al-
gunas personas y estas no se presentaran, o cuando le co-
mentes a alguien de las ideas que tienes, de tu vision, no te
entenderan ni te ayudaran, pero si intentaran desalentarte.
iTienes que estar listo para enfrentar todo estol, jtodas
estas situaciones!, hasta quiza alguien en quien confiabas
te traicionard, pero ti debes de seguir firme y si te llega
a pasar esto, como ya lo viste en las Leyes anteriores, ino
pasa nada!, finalmente te estas liberando de la gente que
no vale la pena que esté en tu vida.

Quiero hablarte de un dolor que no podriamos decir que
es bueno, pero sin embargo, sf nos hace mas fuertes cuan-
do logramos aceptarlo y canalizarlo en algo positivo;
es un tema en el que nuestros sentimientos estan to-
talmente involucrados, y que es un poco complicado
pensar en esto. Hay personas que evitan hablar de este
tema, algunas incluso hasta se bloquean mentalmente
y esto les impide que puedan seguir con su vida y la de
los suyos. Este es el fallecimiento de algun ser querido,
es un tema que tenemos que ver como algo natural v
que es parte de la vida, porque en algin momento se
presentara y tenemos que estar listos para cuando esto
suceda, porque esto conlleva un dolor muy grande,
pero no puedes dejarte caer, tienes que seguir fuerte...
por todo lo que aprendiste de esa persona, por todo
el amor que te dio. Porque todos los que se nos ade-
lanf:an, €stoy seguro que lo que les gustaria, es vernos
felices, trabajando, luchando, haciendo cosas grandes
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Fste estado mental, lo puedes modificar en el momento
que tu quieras... ¢Vas a seguir permitiendo que esto que
no existe, esto que es creacion de tu mente te siga dete-
niendo?... Si lo ves de esta forma, es como si te metieras
en una jaula, te encerraras con llave y te fueras a sentar a
una esquina, teniendo en tus manos esa llave para liberarte
en el momento que tu quieras. .. iClaro que la incertidum-
bre de decidirte, de abrir y salir de esa jaula puede darte
miedo!, pero jamas vas a vencer ese miedo, esos “‘fantas-
mas mentales”, isi no decides levantarte, abrir la puerta y
salirl, nada de lo que esté alla fuera serd peor que quedarte
en esa esquina obscura, esperando a que algo o alguien te
libere, jporque eso no va a pasarl. /T4 eres quien tiene ese

podet! :Qué es lo que tienes que hacer?... iS1!, quiza to-

marte un tiempo, analizar, pensar qué es lo que esta gene-

rando en ti este sentimiento de miedo y temor, sea lo que

sea... estos “fantasmas mentales” regularmente son crea-

dos en nuestro pasado. Busca qué es lo que hizo que esa

Impresion se generara en tu mente, jacéptalol, porque eso

esta en el pasado, jentiéndelo y perdona! Al perdonar, tu

mente se libera y dejara de tener esa rigidez, la cual habia

sido provocada por alguna de esas situaciones pasadas; de

esta forma tu mente estara lista para que puedas tomar esa

llave, abrir la puerta y liberarte de ese pensamiento, el cual

no es mas que una ilusion creada en tu mente.

Tu mente tiene la capacidad para enfrentar cualquier mie-
do, cualquier sentimiento negativo que aparezca, v tienes
que saber que esto es algo muy normal, todos los seres
humanos tenemos pensamientos positivos y negativos,
lo que tenemos que hacer es entrenarnos para que los posi-
Hvos sean tan grandes que siempre aplasten a los negativos,
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“La inaccion engendra duda y miedo. La accion
genera confianza y coraje. Si quieres vencer el miedo,
no te sientes en casa y pienses en ello,
sal y ponte a trabajar”.

-Dale Carnegie-
Escritor y empresario estadounidense (1888-1955).
Mis de 50 millones de libros vendidos.

Arrepentimiento:

¢Qué pasa cuando nos arrepentimos de algo que hici-
mos?... Vienen muchos sentimientos negativos, por un
lado debes de entender y aceptarlos, porque este es un
primer paso para liberarte de este “fantasma mental”,
porque es muy distinto arrepentirse, liberarse y seguir
adelante con la conviccion de no repetir ese error, que es-
tar arrepentido dia con difa, recordando momento a mo-
mento, qué fue lo que hice mal, o lo que dejé de hacer, qué
fue lo que no sali6, qué fue lo que dije o no dije; porque
esto es como seguir excavando en un mismo agujero que
no tiene salida. ..

“El arrepentimiento solo sera positivo, cuando
produzca un cambio en la mente y en el corazon'”.
-Manuel Sotomayor-

El arrepentimiento, si no lo entiendes, lo aceptas v te libe-
ras, esto se convierte en una cadena que te llevara a otro
“fantasma mental”, la culpa...

Culpa:
Un sentimiento que tiene que ser expresado, ya sea conti-
go mismo o con la persona afectada, porque cuando dejas
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Envidia:

Uno de los “fantasmas mentales” que indica que aun-
que la persona cuente con una buena capacidad para
ver, tiene una “venda amarrada a los ojos”, la cual no
le permite ver lo especial que es €sa persona por si
misma y lo increible que puede llegar a ser. La envidia
es la manera mas facil de colocarte por debajo de esas
personas que envidias, no permitas que €ste sentimien-
to llegue a crecer dentro de ti, por muy minimo que
este sea, recuerda que ti puedes tener la misma capaci-
dad o incluso mas para lograr cualquier cosa, siempre v
cuando te quites esa “venda de los ojos” v veas lo que
realmente eres y vales.

Recuerda que una de las formas mas faciles de identificar
a alguien que tenga en su interior este “fantasma men-
tal”, es cuando éste ataca directamente O con aparentes
bromas la autoestima de otras personas. Porque la unica
forma de que este individuo se sienta bien v seguro, es
haciendo menos a los demas.

“Nadie que confia en si, envidia la virtud del otro”

-Marco Tulio Ciceron-
Escritor, filosofo, abogado, orador y politico romano (106-43 a. C.).
Considerado el abogado mas influyente de su época.

Odio:

Una de las cargas mas pesadas que puedes elegir llevar en
tu camino. Este “fantasma mental” es el mas pésado, poft-
que cuando tu odias a alguien, de inmediato del 100% que
tiene tu capacidad mental para enfocarse en cosas POSItIVas,

Scanned by CamScanner



en buscar estrategias para seguir adelante, en crear e in-
ventar; en automatico vas a destinar un gran porcentaje
hacia esa persona o personas, y el rendimiento que po-
drias tener, con un enfoque libre de estos pensamientos

negativos, serta mucho mayor,

Recuerda que st alguien trata de hacerte dano, si tratan
de detenerte, o si te lastiman; todas estas acciones seran
como un filtro, para que puedas darte cuenta y hacer a
un lado de tu vida a la gente que no vale la pena. De esta
forma tu corazon siempre se mantendra limpio de este
sentimiento tan negativo, que es el odio.

“La mente no encuentra paz, ni disfruta del placer
v la alegria, ni encuentra reposo, ni fortaleza
cuando la espina del odio
yace en el corazon’.

-Shantideva-
Monje budista hinda (685-763 d. C.).
Autor del “Camino de Vida del Bodhisattva”,

Ahora que tienes perfectamente identificados estos “fan-
tasmas mentales” analiza cuales estan ahi, cuales no... y
los que estén, eliminalos por completo de tu mente, por-
que recientemente investigadores de la escuela de Medi-
cina de la Universidad de Virginia en Estados Unidos,
hicieron un gran descubrimiento en mayo del 2015,
descubtieron que el sistema inmunologico, siempre ha
estado conectado al sistema nervioso central a traves
del sistema linfatico, esto quiere decir... que si
permites. .. cualquiera de estos “fantasmas ment:
Y pensamientos negativos, pueden generar en ti es
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ansiedad, depresién, vy

hasta provo
. . carte enferm
des. {No lo permitas!.. NP

. iT4 eres el vnico que
proteger tu T ——
g mente y tu cuerpo! {T4 eres el vnico que

tiene ese Poder!, idecidetel, jtoma esa llave v libérate
de cualquier pensamiento negativo por mir;imo que
pueda ser!, jabre esa puertal, y sal a disfrutar al maxi-
mo es’e camino que elegiste, porque al tener limpio ty
€OTazon y tu mente, esto te permitira seguir avanzan-
do sin esas redes que pueden detenerte, y podras al-
canzar con una paz interior y felicidad cualquier cosa
que te propongas.

Antes de terminar con esta ley, me gustaria comen-
tarte que otra de las principales caracteristicas del Ti-
buron Blanco, es que es inmune a las enfermedades,
parte de esto ha sido pieza clave para que este siga en
el planeta Tierra desde hace mas de 150 millones de
afios. Esto te lo comento para que tomes en cuenta,
que parte de la Mentalidad De Tiburon es: que si tu
te lo propones y trabajas tus pensamientos, ademas
de cuidarte en todos los aspectos, y basandote en ¢l
descubrimiento de los investigadores de la Universi-
dad de Virginia, donde nos demuestran que el s%stema
inmunolégico estd conectado directamente al sistema
nervioso central. Esto significa que puedes sef mmti‘
ne a cualquier enfermedad si te lo propones y entre:

nas tu mente.
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“Si la mente esta ocupada con pensamientos
positivos, es mas dificil que el cuerpo enferme”

-Dalai Lama XIV

Jefe espiritual del budismo tibetano.
Premio Nobel de la Paz (1989).
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Sigue avanzando con:
FORTALEZA

Utiliza la fortaleza para perseguir lo que quieres, lo que
amas, lo que vas a lograr. Fsta sera como una armadura
que impedira que los golpes de la vida puedan hundirte,
impedira que puedan partirte a la mitad; esta armadura te
permitira soportar cualquier tipo de dolor tisico, mental o
espiritual, para seguir adelante sin desviarte de tu objetivo,

Recuerda que aunque te quieran dafar, aunque estés pasando
por el peor momento de tu vida, estés sumamente cansado,
aunque te ardan todos los musculos en el entrenamiento,
si decidiste ir tras tus objetivos con todo tu corazon, este
bombeara esa fuerza, recorriendo y contagiando cada cclula
de tu cuerpo hasta llegar a tu mente, detonando esa fortaleza

en todo tu ser, y en ese momento seras invencible.

“l.as ultimas 4 repeticiones del ejercicio son las que
hacen crecer los miisculos, esta parte de dolor es la
diferencia entre el que es campeon y el que no lo es.
En la vida esto es lo que le falta a la mayoria, tener
agallas y decidir que seguiran adelante
sin importar el dolor o lo que pase’.

-Arnold Schwarzenegger-

Fisicoculturista, actor, empresario y politico austriaco.
Gobernador de California (2003-201 1).
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