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APRENDERAS A CONOCERTE DIA CON DiA,
PARA IDENTIFICAR PERFECTAMENTE
COMO FUNCIONAS.

El éxito de cualquier persona radica, en qué tan capaz es
para entender, controlar y desarrollar su autoconocimiento.

Entre mas grande sea el conocimiento sobre tu persona,

como lo son tus talentos, habilidades, sentimientos, cqué

es lo que te apasiona?, incluso debilidades. .. al identificar

clatamente todo esto, tu capacidad mental se incrementara

cada vez mas y podris reaccionat, planear y generar estrategias
de vida de una forma mas inteligente y positiva.

Porque en este mundo, existirin muchas cosas que no podris
controlar, como los factores externos; gente, clima, situaciones
inesperadas. . . pero hay algo que si tienes el poder de manejar,
esto es, como te afectan y cémo reaccionas
a esos factores externos.

“Hombre que domina al hombre es admirable,
hombre que se domina a si mismo es invencible”.

-Friedrich Nietzsche-
Escritor, poeta, fil6sofo y misico aleman.
Uno de los pensadores mas influyentes del siglo XIX.
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lo largo de nuestra vida, conoceremos
nos ensenara partes fundamentales p
desarrollarnos como personas, cuando somog
pequeflos, pasamos por la escuela, por diferentes clases,
entrenamientos, maestros que nos van ensenando desde
como hacer una suma, una resta, conocer parte de la

historia, pasando por la fisica, quimica, y muchos otros
conocimientos.

gente que
ara vivir y

Al combinar esto con las vivencias y ensefianzas del dia
a dia de nuestra familia o0 nuestros mis allegados, esto
sera una parte muy importante de lo que formar nuestra
esencia como personas, pero aqui hay algo realmente in-
teresante, esto es, que tu... sin importar de donde vengas,
sin importar lo que tengas, tienes el poder de decidir hasta
donde quieres llegar.

Una de las principales caracteristicas de los mas grandes
conquistadores y creadores de la historia en el mun’do,
€s que han desarrollado una capacidad para sab’er qué e;
lo que quieren, hacia donde se dirigen, por que lo ;‘38:11 r
haciendo y cémo lo van a lograr... Cuando logtres Z %
€0 tu mente todo esto tan claro, es cuando te convet
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en alguien imparable, pero para lograrlo hayo un primer
paso, este es, descubrir la llave, una llave tan importante
que al itle dando forma con cada una de las Leyes, t¢
ayudara a abrir todas las puertas que quieras, con la que
podris cambiar el rumbo de toda tu vida.

p % . (4 en-
Esta llave esta dentro de ti y tiene un nombre... “apr

der a conocerse”, realmente suena facil, cualquiera po-
’ . 2 - e o te-
dria decir; “eso es sencillo... aprender a conocerte
» - 2192
ner un pleno control de tu persona €s facil”. Lo cual es

completamente erroneo.

La situacién es que ni en la escuela, ni en nuestra casa
nos ensefian cOMoO conoOCernos a NOsotros mismos, Na-
die nos ensefia a obtener esta llave, nadie nos dice como
encontrarla, cémo descubrirla. La gran mayoria de las
personas dejan esta responsabilidad al tiempo... jy sil,
el tiempo y las experiencias te acercardn cada vez mas
a esta llave (autoconocimiento), lo lamentable es que
hay personas que nunca llegan a encontrarla. Pero con
este sistema tu puedes acelerar este proceso y ganar-
le al tiempo; indiscutiblemente habra puertas que solo
las experiencias te permitiran abrir, pero con esta llave
en tus manos (aprendiendo a conocerte), el proceso
sera mucho mis rapido y divertido.

Esta es una de las grandes diferencias entre los que alcan-
zan lo que quieten, y los que se quedan en el camino sola-
Mciiee deseando; entre los que disfrutan su vida, y los que se
la pasan quejandose de ella. Porque recuerda y analiza cuan-
tas veces i si quiera tenemos idea de qué es lo que nos est

~ sucediendo, o qué es lo que sentimos en certas situaciones,
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esto no quiere decir que esté mal, lo que pasa es que nadic
nos ha dicho, nadie nos ha ensefiado que la primera perso-
na que tenemos que conocer, €s a NOSOtros mMismaos.

Tales de Mileto, quien fue uno de los primeros impulsores
de la investigacion cientifica en Grecia decia. ..
“Lo mas dificil del mundo es conocerse a uno mismo”

Conocerse a uno mismo es:

Saber cuando estas contento, ¢por qué lo estas?, cuando
estas triste o preocupado, identificar ¢qué es lo que te esta
pasando?, cuando te enojas, cuando te estresas, cuando
sientes miedo, o cuando en algin momento estas nervio-
so, conocerse es saber perfectamente qué es lo que esta
causando que tengas ese estado de animo.

Hay algo muy importante en esta vida, y es que nadie pue-
de controlar las circunstancias externas, todo lo que pasa
a nuestro alrededor, pero hay algo que si tienes la capaci-
dad de controlar petfectamente, esto es como te afectan
esas circunstancias, ya que tu eres quien decide si vas a
permitir que te causen molestia, enojo, que te den risa,
que te alegren o incluso si es algo aparentemente malo,
aprender a asimilatlo, entenderlo y vivirlo de una manera
positiva, ese es el gran poder que tiene tu mente... pero
por lo regular, lo primero que hacemos es ceder ese poder
a las circunstancias o a personas que no valen la pena,
dejando que influyan en nosotros y en nuestra vida, iy tie-
ne que ser todo lo contrariol, jese poder es tuyo!l, tu eres
quien va a dominar, al decidir si te afectan o no y como

responderis a estos factores externos.
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-El cantante 50 Cent-

-Quien se inicio en la calle escribiendo musica, después se convirtié
en cantante, de cantante a productor, de productor a empresario, y
quien hoy en dia es uno de los empresarios mas exitosos de EUA, &l
siempre se ha caracterizado por poseer una mentalidad muy fuerte-
El decia...

“Todo lo malo tiene algo positivo, todo lo malo que me pasa lo con-
vierto en bueno, esto significa que nada puede afectarme”.

Desde la antigtiedad el autoconocimiento ha sido un
tema fundamental, el cual impulsé a los mas grandes

filésofos griegos a darse cuenta, de la importancia de
conocerse a uno mismo.

Socrates, considerado uno de los mas grandes fildsofos
en la historia, tenia un grupo de discipulos a los cuales les
transmitia su conocimiento. Entre sus pupilos se encon-
traba Platon, él y los demas le hacian preguntas a Sécrates,
de como podian encontrar las respuestas al sentido de la
vida, desde: ¢por qué estamos aqui?, ¢cudl es la finalidad
de estar en el mundo?, hasta ¢por qué llueve?, spor qué
sale el sol?, una serie de preguntas que ayudarian a la so-
ciedad a entender mejor el entorno, pero en el momento
en que esos discipulos comenzaban a preguntarle todo
esto a Socrates, €l de inmediato les contestaba lo mismo a

cada uno, les decia... vayan al templo de Apolo en Delfos
y ahi encontraran la repuesta.

La gran mayoria de los alumnos se quedaban desconcer-

tados y en seguida iban a visitar ese templo, para sorpresa

de ellos, SAcrates habilmente, mandé grabar en la entrada

del templo, la frase (yv@0: ceawtov) “Condcete a ti mismo”,
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esa era la respuesta que queria transmitirles, si estas bus-
cando respuestas externas, lo primero que tienes que ha-
cer .... es conocerte. Cuando te conoces es cuando tienes
una mayor capacidad para entender el exterior y el en-
torno que te rodea. El sabia que esta era la clave de todo,
empezar con uno mismo, esa era una de las lecciones mas
importantes que Socrates compartia con su gente.

Quise compartirte esta anécdota, de una de las perso-
nas quien es considerado como uno de los filésofos
més sabios de la historia, porque con esto te puedes
dar cuenta, que el autoconocimiento es la llave para
lograr cualquier objetivo que te propongas, pero esto
va mucho mis alld de lo que parece, no solo es... jya
me conozco y listo! Este es un proceso que dura toda
la vida, pero lo interesante, es que cuando aprendes
a disfrutar este proceso, transformara por completo
cémo te ves a ti mismo, como ves a la gente y cOmo
ves tu entorno, esto te permitira ir un paso mas ade-
lante de cualquier otra persona, y lo mas importan-
te, te dard una gran ventaja ante tu contrincante mas
fuerte... {TU! En el momento en que tengas la capa-
cidad de analizar cudles son tus dreas de oportunidad,
cuiles son tus talentos, squé quieres modificar?, squé
valores puedes agregar a tu persona para ser cada
vez mejor?, te dards cuenta que puedes hacer posible
cualquier cosa que quieras, pero tienes que estar pre-
parado, porque esto en algunas ocasiones te costara
trabajo, esto solo dependera de ti, de controlar tus
emociones, tus sentimientos y seguir en este camino,
€n este proceso paied convertirte en el me]or TU que
puede cmstn: | '

T Rt v e o]
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Esta competencia solamente es conti.go, nadie mas,
aqui no existen las comparaciones, ¢quieres comparar-
te? Revisa quien eras ayer, para que hoy superes a €sa
persona. Cuando sabes perfectamente que la compe-
tencia es contigo, esto te permite estar. bien con los
demais, y por ende, podras tener un mejor control de
cémo reaccionas a todos esos factores externos.

Conforme vayas avanzando en la lectura, durante cada
una de las siguientes Leyes, encontraras una respuesta a

algo que has estado buscando en ti, que quizas no.hablas
encontrado, y que siempre ha existido en tu interior.

¢Cémo conocerme?
3 estrategias

13
DARNOS UN TIEMPO
PARA PENSAR Y ANALIZAR.

En la actualidad el tiempo, es uno de los recursos no
renovables mds preciados que existen y tienes que
aprovecharlo al maximo, porque con el ritmo de vida
que llevamos es dificil, jmas no imposible!, porque
normalmente siempre nos damos tiempo para todo...
para los amigos, el trabajo, entrenamiento, para la
novia o novio, para la diversién. . pero, scuintas ve-

ces destinas tiempo a la persona mis importante? Y,
dquicn es esa persona?... {TU!
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Por lo regular cuando no estamos bien, cuando algo nos
preocupa o estamos tristes, ¢sabes qué es lo que hace-
mos Inconsclentemente?... Buscar distracciones: cada
uno de nosotros somos distintos, buscamos distraccio-
nes diferentes, puede ser comida, fiesta, alcohol, cigarro,
dormir... sin embargo, por qué cuando algo anda mal
en nosotros, no nos dedicamos mejor a comer bien, ha-
cet tarea, trabajar en nuestros proyectos, terminar nues-
tras responsabilidades, algo pendiente que tengamos, o
incluso hacer ejercicio.

¢Por qué razon sucede esto?, spor qué tenemos una tenden-
cia a la autodestruccién o a la depresion?... Porque normal-
mente siempre buscamos lo mas facil, lo que aparentemente
nos da placer momentaneo, porque esto nos mantiene aun-
que sea por un mommento, alejados de lo que nos esta afec-
tando, ¢y sabes por qué hacemos esto?... Porque ni siquiera
sabemos realmente qué es lo que nos esta pasando.

Para lograr entender qué es lo que te esta pasando, tienes
que buscar momentos en donde puedas estar contigo al

100%, para poder iniciar un didlogo interno y puedas ana-
lizar todo tranquilamente.

23
HACERTE PREGUNTAS

Piensa por un momento... ¢qué es lo primero que ha-
cemos para conocet a alguien?... Le hacemos preg’untas:
éc6mo te llamas?, ¢cudl es tu comida favorita?, squé color
es el que mds te gusta?, y conforme queremos conocer
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