4 LEY

TE PROPONDRAS METAS MEDIBLES
Y DESARROLLARAS UN PORQUE,
EL CUAL SERA TU MOTOR
Y TU MOTIVACION.

Una de las grandes diferencias entre los que alcanzan sus

suefios y los que nunca lo logran, es la planeacién de me-

tas hacia ellos. Tienes que convertirte en un gran estrate-

ga, saber perfectamente qué es lo que quieres, hacia dén-

de vas, cudl sera tu siguiente movimiento, con qué cuentas
y donde conseguiris lo que te falta.

Ademas tienes que descubtir por qué quieres lograr lo
que estas buscando, saber por qué trabajas dfa a dia, y qué
es lo que te motiva a levantarte cada mafiana.

jDescubriendo esto!

Tu porqué, se convertird en tu motor, el cual te impulsard
con tal fuerza, que puedo asegurarte,

que nada ni nadie te detendra.

“Para que el universo conspire a tu favor,
primero tienes que demostrarle que eres capaz
de mover el mundo con tus propias manos”

-Manuel Sotomayor-
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¢Como desarrollar una meta o un objetivo?

uando quieras conseguir o lograr algo, tienes que

desarrollar un plan de vida, para que puedas tener

claro qué camino vas a tomar y adénde quieres
llegar. Para hacer un plan de vida no hay edad, no hay
limites, ta eres el unico que puede decidir, qué es lo que
quieres lograr, qué objetivos quietes alcanzar y cuiles son
los retos que quieres superar, pero para esto, primero tie-
nes que proponerte metas que tengan tiempo y forma.

Un plan de vida, es lo que seria para un piloto tener
un plan de vuelo. Cuando un piloto quiere llegar de un
punto A al B sabe perfectamente cual es la ruta que
va a tomar, ¢pero qué sucederia, si este piloto decide
despegar sin haber trazado una ruta? De esta forma sus
probabilidades para llegar a ese destino setrian muy ba-
jas, incluso puede perderse o lo que setia peot, podria
estrellarse. ¢Pero qué pasa, si este piloto decide volar
del punto A al B teniendo perfectamente definido su
plan de vuelo? No importara si hay vientos fuertes, no
importara si hay tormentas, el piloto tendra la capaci-
dad de maniobrar, esquivar y regresar nuevamente a
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su ruta establecida, porque sabe petfectamente hacia

dénde quiere llegar.

En la vida es fundamental definir 2 donde quieres llegar.
Pregintate... qué es lo que quieres. Como lo dice la 12
Ley: sé tu propio juez, analiza en qué etes bueno, cuiles
son tus talentos, tus fortalezas, qué es lo que te apasiona.
Bésate en esas aptitudes y combinalas con lo que amas,
porque de esta forma, podris definir mas facil qué cami-

no es el que quieres tomar.

Hay una clave fundamental que tienes que tomar en cuen-
ta, cuando estés haciendo tu plan de vida, recuerda que
entre mas exacto sea lo que quieres, entre mejor puedas
definir lo que deseas, serd mucho mas facil alcanzarlo.

Ejemplo: ¢Quiero ser un empresario? Ok, sde qué sera
mi emptresa?, scudnto tengo para invertir?, squiénes seran
mis socios?, ¢qué producto o servicio voy a ofrecer?, cual
va a ser mi veftaja competitiva?, scuanto quiero ganar el
primer afio?, ¢cudl serd mi ROT (Retorno de Inversion) y
en cuanto tiempor

Tienes que ser muy claro con lo que quieres, poniendo otro
ejemplo: ¢Quieres ser millonario?.... scudnto quieres?, sun
millén, 10 millones, 100 millones?, sen cuanto tiempo?,
¢como piensas generar ese dinero?, ;qué ideas tienes?

Hay una gran diferencia entre tener perfectamente claro
que es lo que quieres, qué es lo que vas a conseguir y
como lo vas a lograr, a no tener idea de queé es lo que quie-
res 0 hacia donde vas; y esto no tiene nada de malo, quizas
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en este momento estas reflexionando qué vas hacer, esto
es ufl Proceso y para esto son estas 13 Leyes.

Todo esto que te comento, lo puedes comprobar convet-
sando con la mayotia de las personas preguntandoles, qué
es lo que quieren de sus vidas. Muchos te diran que no lo
habian pensado y otros diran que no saben, o te daran res-
puestas generales. Cuando tengas oportunidad de platicar
con alguien que estd tras un objetivo, que tiene un plan de
vida perfectamente claro, pon mucha atencién en sus co-
mentarios y expresiéon corporal, porque al ver su mirada y
gestos, te podras dar cuenta que sabe perfectamente hacia
dénde va. Estoy seguro que ti ya tienes esa idea en tu ca-
beza o quizas en el proceso de esta lectura, la encuentres
en tu mente y en tu corazon.

Quiero compartirte un ejemplo de una meta material, por-
que de la misma forma es cuando tienes una meta como
persona, cuando quieres desarrollarte como un mejor ser
humano, tienes que ser muy claro en qué aspectos quieres
cambiar y en qué tiempo quieres lograrlo.

En este ejemplo puedo decir: “quiero un carro del afio”,
peto ese carro puede ser un carto de hamburguesas nue-
vecito, o un carro chocon de la feria. Tienes que meter la
idea muy clara en tu mente: quiero un carro, rojo, marca
tal, interiores de tal color, para saber perfectamente por
qué vas a ir, por qué vas a trabajar, cuanto tienes que ge-
nerar y cudles van a ser tus estrategias.

Habra momentos en tu vida en los que se presentaran al-
gunas oportunidades, si tienes una meta clara en tu mente,
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__meta, puede que esas herramientas o lo que necesitas

podras vetlas, identificarlas y tomatlas para que te ayuden
a lograr lo que quieres, pero si no tienes perfectamente
claro cuil es tu meta, estas oportunidades pueden pasar
frente a ti y no te dards cuenta de que estin ahi.

Existe algo muy poderoso y comprobado cientificamen-
te, que te ayudard a identificar estas oportunidades, a

esto se le llama:

Percepcion Selectiva
-Es la capacidad que tenemos para centrar nuestra
atencion en determinados estimulos
- Ignorando los demds-

Regresando al ejemplo del automévil: cuando quere-
mos comprat un auto nuevo o simplemente nos gusta
algun modelo en especial y tenemos la idea en nues-
tra mente, de un auto de colot rojo, de una marca en
especifico, ¢qué es lo que sucede cuando salimos a la
calle o estamos en el trinsitor... {Comenzamos a ver
mas carros rojos de la marca que nos gustal Esto pasa
porque de toda una realidad de autos, dimos una orden
a nuestra mente y esta enfoca nuestros sentidos a ese

auto que nos gusta.

Esto es lo mismo que sucede cuanto tienes un plan de
vida, una meta, un objetivo: entre m4is exacto sea, entre
mas detalles puedas poner a ese objetivo, tus sentidos
comenzaran a ver las herramientas necesarias para al-

- Canzar lo que te estss proponiendo, porque de lo con-

trario como te lo comente, si no tienes bien definida la

ik

L i
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para lograr lo que quieres, pueden pasar justo frente a
tus 0Jos y no percibirlas, porque no tienes perfectamente
claro, qué es lo que realmente quieres hacer en tu vida,

Una vez que ya sabes qué es lo que quieres, tu mente se con-
vertira en un iman que atraera todas las herramientas que
necesitas, €s por esto que tienes que ponerte metas medibles,
sabiendo que tu objetivo estd en lo mas alto e iras por él. Co-
menzando con ponerte metas diarias, semanales, mensuales,
establecer prioridades, ponerte metas en todo lo que hagas. ..
en el trabajo, con tu familia, en el deporte, en tus clases, ser
mejor persona, para que de esta forma cada que vayas cum-
pliendo esas pequefias metas, mantengas esa motivacion, esa
energia positiva que te ayudara a seguir avanzando.

Esta 4* Ley también dice:

DESARROLLARAS UN PORQUE,
EL CUAL SERA TU MOTOR
Y TU MOTIVACION.

Motivacion: esta palabra viene del latin movere, que signi-
fica mover, accion, movimiento. Cuando estas motivado
¢qué sucede? Todos en algin momento de nuestra vida
nos hemos sentido sumamente motivados por algo, sin-
tiendo esa emocion, esa energia, esas ganas de estar en
constante movimiento, muchas veces no podemos ni dot-
mir por estar pensando en lo que vamos hacert, sintiendo
¢sa emocion de lo que viene.

¢Qué pasaria si fueras capaz de encender ese motor, esa
motivacion, cada vez que t quisieras, sin importar cémo
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este tu energfa, sin importar tu estado de 4nimo? ¢Te gus-
taria tener el control de ese botén? Un botén que en el
momento que ti lo presionaras, te impulse hacia adelante

con gran potencia.

Tu mente tiene ese poder y ti puedes tener el control,
una vez que tienes perfectamente claro cudl es tu obje-
tivo, tienes que preguntarte por qué lo quieres, por qué
deseas ese objetivo, para qué quieres lograr lo que te
estas proponiendo. Cuando las respuestas a esto son en
primera persona, como por ejemplo: potque quiero ser
el mejor en lo que hago, porque quiero ser el més exito-
50, el més rico, jestd bienl... Esto es un impulso impor-
tante, pero hay algo todavia mis poderoso... Cuando
estas respuestas son por alguien més, como por ejemplo:
quiero set el mejor en lo que hago, para que mi familia
se sienta orgullosa de mi, para poner el nombre de mi
escuela, de mi empresa, de mi pais en alto; quiero ser el
mas exitoso y mas rico, porque quiero que la gente que
est¢ a mi alrededor nunca le falte nada, porque quie-
ro que mis hijos se sientan orgullosos; o simplemente
porque mucha gente te ha dicho que no lo vas a lograr.
Cuando tu porqué es por ti, y a la vez por alguien mas,
c¢ste amot por tu gente te dard una fuerza, un coraje, una
potencia sobte humana, para poder seguir adelante sin
Importar c6mo estén las cosas.

Encontrar ese porqué es tu responsabilidad, nadie puede
hacerlo por ti, solamente t3 lo puedes hacer, busca en el
fondo de tu ser, piensa, analizalo con calma, ve a tu alre-
dedor y cuando lo encuentres ipreparatel... porque este
se convertira en lo que te impulsari con toda la potencia.
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Cuando un auto de carreras va a maxima velocidad, ;qué su-
cede si este tiene un botdn de nitrégenor... Cuando el motor
ya no da mas y presionas este botdn, ¢qué pasar... jpawnnn!...
En ese mismo instante se libera ese nitrégeno, que ayuda a
generar una mayor explosion en la gasolina, haciendo que el
auto salga disparado con mucha mas potencia.

Cuando descubras ese porqué, sera como tu nitrégeno.

Cuando creas que ya diste todo, cuando creas que ya no

puedes, cuando creas que has hecho todo lo posible...

recuerda cual es ti porqué... y de inmediato sentiris esa

enetgia, esa motivacion interna que te impulsara al maxi-
Mo para seguir tras tus objetivos.

“Quien tiene un porqué para vivir,
encontrard siempre el como”.

-Friedrich Nietzsche-
Escritor, poeta, fil6sofo y musico aleman (1844-1900).

Més adelante, en la 7¢ Ley, encontrards una historia de
vida, que ejemplifica perfectamente la fuerza sobrenatural

que te puede dar el tener un porqué.
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