JAMAS TE RENDIRAS ANTE NADA NI NADIE
PORQUE TU MENTE ES MAS PODEROSA QUE
I'U CUERPO Y TUS SENTIMIENTOS.

Habran momentos en los que sientas que todo tu mundo

esta de cabeza, que las cosas no han salido como esperabas,

que todo cada vez se vuelve més oscuro y no encuentras
una salida.

.o unico que te puede ayudar a transformar todo esto que

sentes, todo esto por lo que estds pasando, sin importat

como estés, sin importar qué tanto te esté afectando, es tu

MENTE. Esta es quien te dard ese poder que te impulsara
a salir de esa oscuridad.

‘La vida es un gran martillo que te golpeard una y
0tra vez, pero tii decides si esos golpes te parten ala
Mitad o, dependiendo qué tan intenso sed el fuego

que llevas en tu mente, te for]arfm
como al hierro incandescente .

-Manuel Sotomayor-
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sido uno de 1 ona sin duda ha
€ 10s pesos pesados mas Imponentes que han

existido, un peleador que tenia uno de los uppercut (gol-
pe de poder, lanzado de abajo hacia arriba, dirigido ‘La la
barbilla) mas potentes que han existido: él es Mike Tyson,
un boxeador implacable, con una fuerza extraordiﬁaria,
y al pelear un instinto animal como pocos. En estas pe-
leas existia una caracteristica muy particular: cada vez que
Mike pisaba el cuadrilatero, las peleas se terminaban en
los primeros asaltos, debido al famoso uppercut que Mike
poseia, un uppetcut que en el momento en que tocaba a
alguien, lo mandaba a la lona noqueado y sin posibilidad
de levantarse.

Las peleas actuales son muy diferentes. Hoy en dia, cuan-
do tus amigos te invitan a ver una pelezt, puedoes darte el
lujo de decir, “ok... los alcanzo pot ahi c,l,el 7° asalto, ya
cuando empiece a ponerse buena la Relea . En la;s pele}as
de Mike, ;de ninguna manera se podia hacer esol Temas
que corter, si es que quetias ver algo. d.e esos movimientos
cxtraordinarios y con una potencia inigualable.
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Con esta misma actitud respondié su mama cuando se

entero, que su hijo pelearia por el campeonato mundial
de pesos pesados.

Ella d‘?Sde un 1nicio, dijo que su hijo le ganaria a Tyson.
A partir de ese momento, lugar que visitaba la mama de

Buste’r, les decia a todos que su hijo iba a ganar, que no-
quearia a Mike Tyson.

En una ocasion, estaba la mama con todas sus amigas,
diciéndoles que su hijo iba a ganar. .. de pronto llega Bus-
ter y escucha lo que su mama estaba diciendo, él molesto
le dice: “mama no estés diciendo eso, voy a pelear contra
;Mike Tyson! Ya deja de decir que voy a ganarle” Esto a su
mama no le importo, ella segufa diciendo y diciendo que
su hijo ganaria.

Pero todo cambi6... cuando justo dias antes de la pelea, la
mama de Buster Douglas. .. fallece... la mama que todo
el tiempo estaba diciendo que su hijo ganarfa... muere
dias antes de la pelea.

Imagina como estaba Buster... Esto fue algo devasta-
dor... pero tenfa que seguit adelante, porque la pelea
estaba lista y tomo la decision de enfrentar a Mike 1y

Su mama, quien ya no estaria
viéndolo desde un lugar muy

< !

e
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Mike como siempre... sale como un toro ansioso por NG
‘aE vV

Pl ’ b 1' | ):‘
quear a Buster jlo mas rapido posiblel, tal y
estilo, comenzé a soltar los bombazos, golpes lenc

COIIIO CId S

., Ao aven desieics Plisnies
poder al cuerpo de Buster, tambicn desde un inicio Bustes
respondié de la misma forma. Y cuando fi nalizo el primer

u ~ H} Jelozht ] )
asalto, todos estaban a la espera de que en ¢l segundo

round, fuera donde Tyson noquearia a Buster.

Suena la campana para el segundo asalto, Mike sale ade-
lante jcon todo!, dispuesto a noquear en este asalto a Bus-

ter; pero conforme pasaban los segundos de ese asalto, ¢l
publico comenzaba a preguntarse: ¢por qué Buster no re-
trocedia? Cuando Mike tiraba un golpe, ¢l tiraba dos. Esto
comenzo a crear una expectativa mucho mayor para el
publico; los gritos, las emociones, los comentaristas, jtodo

estaba al maximo! Finalmente habia alguien que no huia
de los poderosos y temidos pufios del campedn Tyson.

Esto provoco que los siguientes asaltos fueran cada vez
mas emocionantes, conforme pasaban los minutos Bus-
ter cobraba mas confianza. Pasando por el 3ro, 4to, 5to,
6to, 7mo asalto, esto parecia una verdadera guerra entre
dos titanes, en donde ninguno estaba dispuesto a perder...
Al llegar el 8vo asalto, Mike desesperado por defender su
titulo y su fama de invicto, salié con una mirada y decision
como st fuera el primer asalto, golpeo, golped y golpeo
Buster, hasta que de pronto entre esas combinaciones de
golpes, jliber6 una verdadera bombal Un golpe como nin-
guno en toda la pelea. ;Su famoso y temido uppercut’, cl

cual logré impactar justo en la barbilla de Buster Douglas;

un golpe que levants la barbilla de Douglas mas de 45

grados, llevando los ojos de Buster a mirar los reflectore®

\ ¢ .
\.\_ i€
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que se encontraban en lo mas alto del estadio. Ias piernas
de Douglas se doblaron como si fueran de plastilina, sy
cuerpo no le respondid y cay6... tal como un gran arbol
que es talado, azotando con todo el peso de poco mas de
231 libras en la lona. En ese momento... comenzé lo que

todo boxeador teme y que quisiera jamas escuchar. .. el
conteo del réferil

El conteo inicié y parecia ser en camara lenta... UNOO...
DOOS... en el segundo dos, Buster golpea el suelo con
su pufio, haciendo alusion a su desesperacion y coraje por
haber caido, permanece en el suelo solamente apoyado
por su brazo derecho, el réferi dice... TREES... CUAA-
TRO... y Buster parece no moverse. Podemos imaginar
que solo hay algo en su mente, y es: el recuerdo de la
promesa que se hizo, en la que dedicatia esta pelea a su
mami... y ¢l seguia aun tirado en la lona, se escucha...
CIINCO... y es cuando intenta girar su Cuerpo para apo-
yarse en ese brazo derecho y levantarse... pero a pesat
del movimiento y del gran esfuerzo jno puedel y jno pue-
del... SEEIS... Nuevamente se queda inmévil, voltea a
ver al réferi como suplicando que detenga la cuenta y no
siga mas. .. Pero cuando se escucha... SIEETE... en ese
momento Buster gira la cadera, apoya su brazo derecho
y también el izquierdo... y como cuento de hadas, jtodo
-, el publico impactadol, honrados de poder ver el ejemplo
| claro de un guetrero, jsin importar si sus piernas ya no le
responden!, jsin importar si todo el cuerpo no respon-
de!... Buster Douglas jse levanta en el segundo NUEVE
del conteol... {El primer boxeador en toda la historial,
il primero en ponerse de pie después de recibir ese im-
placable golpe de Tyson! Y por si fuera poco Douglas
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a 0jos de muchos era invencib]el iDouglas, quien tenia
todas las apuestas en su contra 42-1! ;Naéie cfcfa
fuera posible! solamente hubo ung persona c
conf1o en €l y que estuvo segura de esto. .. ila mama de
Bustet! La mama3 fue el motor que impulsé a Doug
a levantarse, cuando todos lo crefan acdbadog

quc €sto

Jue siem pre

las
| cuando él
mismo crefa que no podtia levantarse, cuando su cuerpo
ya no reaccionaba, Buster cumplié su promesal Y no solo
gano la pelea, sino que noqued al campeon Mike Tyson,
tal y como su mama lo dijo desde el ptimer momento en
que se entero que su hijo pelearfa. Al término de la pelea,
entre festejos, gritos y empujones, justo en medio del ring,
se le acercd un comentarista y le pregunto: “:Por qué ga-
| naste esta pelear” Buster, todavia respirando agitado por

la pelea, empapado en sudor y con la falta de aire, respon-
dio... “iMi mamal, jmi mama!”

Recuerda que cuando exista en ti ese minimo latido
en tu corazon, aunque tus piernas ya no respondan,
aunque tu cuerpo ya no pueda mas, aunque tu cora-
zon esté lastimado por alguna situaciéon sentimental,
aunque alguien a quien querias tuvo que adelantarse de
este mundo, sea lo que sea no permitas que ese miedo
o dolor te detengan (en la 122 Ley abordaré este tema), ese
miedo de sentir nuevamente el dolor por el que pasas-
te, recuerda el poder que tiene tu mente y no permitas
que esto te deje en el suelo, siente cada uno de esos
latidos de tu corazdn, que te estan diciendo que a pesar
de lo que estés o hayas pasado, jsigues vivo!

De 4 depende quedarte ahi en el suelo, en el lugar favorito
de los miedosos y perdedores, o levantarte como lo has
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hecho hasta ahora, sin importar cuantos golpes te den, sin
5 p Ch

Importar cuantas veces te azoten al suelo, siempre segui-

ras luchando una y otra vez.

Esa es una de las caracteristicas mas poderosas de la Men-
talidad De Tiburén, esta mentalidad que esta en 6y que
cada vez crece mas y mas.

Jamas rendirse, prohibido rendirse, nunca detener-
se, siempre seguir hacia adelante sin importar lo que
pase o lo que venga.

“Si no puedes volar entonces corre, si no puedes correr

entonces camina, si no puedes caminar entonces

arrdstrate, pero sea lo que hagas, sigue moviéndote
hacia delante’.

-Martin Luther King Jr.-

Te6logo estadounidense, defensor de los derechos civiles.
Premio Nobel de la Paz (1964).
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Sigue avanzando con:
VALENTIA

La vida te pondra a prueba una y otra vez, te golpeara
te tirara al suelo, quizas en algin momento te han roto el
corazén, quizas te despidieron, quizas arrancaste un proyecto
y no se dio, invertiste tu dinero en algo y lo perdiste,
entrenaste para alguna competencia y no ganaste.

Cada vez que sucede algo asi, es cuando la vida te esta
preparando, te esta haciendo mas fuerte, te esta probando
para ver si realmente te mereces lo que dices querer, si te
quedas en el suelo llorando, nada de lo que quieres llegara
a ti; sin embargo, cuando aceptas lo que paso y lo entiendes,
te dards cuenta que el éxito esta ligado a aquellos que no
se vencen jamas y quienes nunca se rinden. Podran recibir
mil golpes, podran fallar, llorat, pero siempre se levantaran
y seguiran adelante con esa valentia de enfrentar lo que sea.

“La mayoria de las cosas importantes en el mundo,
han sido conseguidas por gente que siguio intentandolo,
aun cuando parecia no haber ninguna esperanza’.

-Dale Carnegie-
Escritor estadounidense, autor del best-seller:
Como ganar amigos e influir en las personas (1936).
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